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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
2 класс
Пояснительная записка
к курсу «Физическая культура» 1-4класс, автор Шаулин В.Н.
 Программа составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, базисным учебным планом, программой начального общего образования «Система Л.В.Занкова».

2 класс – 3 часа в неделю, 102часа. Календарно-тематическое планирование включает в себя вариативную часть.
Особенности преподавания предмета «Физическая культура» определяются его специфическим содержанием, которое включает в себя:           - обучение движениям, 
- воспитание физических качеств, 
- овладение специальными знаниями о физической культуре,     

- формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях,

сохранении здоровья. 
Занятия физической культурой способствуют созданию максимально благоприятных условий для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка и его самоопределения.
Цель примерной программы по физической культуре заключается в том, чтобы заложить установку на всестороннее развитие личности, овладение школьниками основами физической культуры.
Достижение этой цели обеспечивается решением следующих основных задач:

– укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию обучающихся;

– обучение учащихся жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

– развитие двигательных способностей;

– приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

– воспитание у школьников начальных классов потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно их применять в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

– содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств, психических процессов и свойств личности.

В соответствии с концептуальными положениями системы развивающего обучения Л.В. Занкова определены следующие принципы ведения курса:
Систематичность в обучении. Л.В. Занков отмечал, что соотношение целого и составляющих его частей, а также взаимосвязь его частей играют значительную роль в различных областях практической деятельности людей. «Логический порядок», или «логическое расположение» частей учебного предмета, определяется системой или логикой данной науки, преподаваемой в школе. Системность в обучении, расписанная в трудах Л.В. Занкова, тесно перекликается с принципом непрерывности в физическом воспитании, который раскрывается в следующих основных положениях: 

1. Процесс физического воспитания является целостной системой, в которой предусматривается последовательность в проведении занятий физическими упражнениями. Последовательность является важнейшим условием процесса обучения движениям и процесса воспитания физических качеств. 

Реализация этого положения в процессе физического воспитания определяется дидактическими правилами: «от легкого к трудному», «от простого к сложному», «от освоенного к неосвоенному», «от знаний к умениям». 

Последовательность решения задач физического воспитания в масштабе уроков определяется «следовыми» явлениями, остающимися после выполнения видов физических упражнений. В трудах Л.В. Занкова отмечено, что вопрос последовательности или «порядка хода деятельности учителя и учащихся», - это вопрос развертывания учебной работы во времени. 
2. Постоянная преемственность эффекта занятий, систематичность. Это положение принципа непрерывности обязывает специалистов по физической культуре и спорту при построении системы занятий обеспечить преемственность эффекта занятий, устранить большие перерывы между ними в целях исключения разрушающего воздействия того, что было приобретено ранее в процессе занятий физическими упражнениями. 

При обучении двигательным действиям и воспитании физических качеств эффект от проведенного занятия должен наслаиваться на эффект от предыдущего с тем, чтобы в конечном итоге произошла кумуляция (скопление) этих эффектов. 
Целостность обучения. В основу системы развивающего обучения Л.В. Занкова положена идея максимальной эффективности обучения для общего развития школьника. Благодаря дидактическим принципам Л.В. Занкова у детей формируется внутреннее побуждение к учению. Они испытывают удовлетворение от интенсивной умственной работы, рады выполнять трудные задания, как бы идут навстречу тому новому, что предстоит узнать. В физическом воспитании назначение принципа сознательности и активности тоже состоит в том, чтобы сформировать у занимающихся глубоко осмысленное отношение, устойчивый интерес и потребность к физкультурно-спортивной деятельности. Реализация рассматриваемого принципа должна приводить к обогащению учащихся знаниями, глубокому пониманию техники различных упражнений, воспитанию сознательного и активного отношения к учебно-тренировочному процессу. 
Активность – это мера или величина проявляемой человеком деятельности, степень его включения в работу. Активность в дидактическом плане выступает как предпосылка, условие и результат сознательного усвоения знаний, умений и навыков. Активность человека является фактором, зависящим от сознания. При этом сознание направляет и регулирует деятельность посредством таких категорий, как знание, мотивация, потребности, интересы и цели. 

В соответствии с требованиями, обозначенными в ФГОС начального общего образования и концептуальными положениями системы развивающего обучения у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.

В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы внутренняя позиция обучающегося в области физической культуры, адекватная мотивация к занятиям физической культурой и спортом, ориентация на здоровый образ жизни. Выпускники начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики; начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге. Учащиеся узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном учреждении и вне школы. Выпускники освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе. Учащиеся научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование. Также освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий, научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений. 

Выпускники научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения.
В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники приобретут знания о жизненно важных двигательных навыках и умениях, которые необходимы для жизнедеятельности каждого человека, научатся самостоятельно осуществлять поиск информации, необходимой для правильной организации жизнедеятельности и здорового образа жизни.

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут умения учитывать позицию партнера, организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию. Выпускники освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия.

Содержание программы

1-4 классы
Знания о физической культуре (теоретический материал)

Понятия о физической культуре.
Определения: физическая культура; спорт (спортсмен); Олимпийские игры; виды спорта (командные, индивидуальные).

История физической культуры и спорта (возникновение и развитие).

Современные Олимпийские игры.

Формы занятий физическими упражнениями:

а) урочные формы (уроки, тренировочные занятия),

б) внеурочные формы (самостоятельные занятия), малые формы (утренняя гимнастика).

Спортивная форма – одежда и обувь для теплого времени года и для холодной погоды.

Формы занятий. Подготовительная часть занятия – разминка. Основные правила зарядки.

Режим дня.
Основные способы передвижения, требования к местам занятий.
Бег. Стадион, правила бега по дорожкам, дыхание. Техника выполнения бега.
Прыжки. Сектор для прыжков, яма с песком, гимнастические маты, место для приземления. Виды и разновидности прыжков. Общая и специальная разминка для прыжков. Фазы прыжков: подготовительная, отталкивание, полет, приземление.
Метание. Основные характеристики.
Упражнения с мячами. Игры с мячом.
Гимнастические упражнения. Правила безопасности, организация места выполнения упражнений. Гимнастические элементы (кувырки, стойки, мост). Упражнения в лазании: канат, гимнастическая стенка. Закрепление снарядов.
Лазание. Общие правила для лазания.

Плавание. Спортивная одежда. 

Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах, подъемы, спуски, торможение. Выбор лыж и палок. Правила переноса лыж. Правила организации лыжных прогулок.
Элементарные знания о строении человеческого тела.

Скелет человека. Суставы. Части рук и ног.
Мышцы. Работа мышц в разных суставах.

Осанка. Техника проверки осанки. Упражнения для формирования правильной осанки.

Внутренние органы человека. Кровеносная система. Дыхательная система. Пищеварительная система.

Мозг и нервная система. Головной мозг. Центральная нервная система. Правила сохранения здоровой нервной системы. 

Правила оказания первой помощи:
– при растяжении связок и ушибах;

– при вывихах;

– при переломах;

– при кровотечении;

– при сотрясении мозга.

Профилактика травматизма.

Правила безопасности при метании.
Правила безопасности игры с мячом.
Правила безопасности при выполнении гимнастических упражнений, обеспечение страховки.
Правила поведения на водоеме.
Правила безопасности на занятиях по лыжной подготовке.
Представления о физических качествах.
Понятия о физических качествах. Развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости, ловкости.

Определение уровня развития физических качеств. Тест на силу мышц рук и ног.

Тест для определения выносливости. Тест для определения гибкости.

Самоконтроль. 
Определение нагрузки. Определение пульса. 

Общеразвивающие упражнения.

Движения руками. Основные положения рук. Движения руками (сгибания, разгибания, круговые движения, повороты).

Движения ногами. Движения в тазобедренном, коленном, голеностопном суставах.

Основные положения: приседы, выпады вперед, в стороны.

Движения туловищем. Наклоны, повороты.

Прыжки: со взмахом руками; из глубокого приседа; с чередованием положений ног (врозь, вместе).

Физическое совершенствование (практический материал)

Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Общеразвивающие упражнения для рук. Упражнения без предметов. Упражнения с предметами (мяч, палка).

Общеразвивающие упражнения для ног. Упражнения с предметами (мяч, палка).

Общеразвивающие упражнения для туловища. Наклоны с мячом в разные стороны.

Упражнения для подготовки к бегу. Круговые движения коленей. Разновидности ходьбы. Выпады. Махи. Разновидности бега.
Упражнения для подготовки к прыжкам. Круговые движения в суставах.

Приседания. Махи. Многоскоки.

Упражнения для подготовки к метаниям. Круговые движения руками (подробнее: кистями, в локтевых суставах и т.д.). Отведение рук.

Упражнения для подготовки к занятиям гимнастикой. Круговые движения ногами и руками. Разновидности ходьбы. Выпады. Махи. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для мышц туловища.

Упражнения для подготовки к занятиям с мячом. Упражнения для кистей рук.

Спортивно-оздоровительная деятельность.

Легкая атлетика

Бег. Общие правила для всех видов бега.

Прыжок в длину с места. Определение результатов. Техника выполнения прыжка по фазам. Прыжок в длину с разбега. Техника выполнения прыжка. Прыжок в высоту с прямого разбега. Техника выполнения прыжка. Прыжок в глубину. Техника выполнения прыжка.

Метание. Способы метания. Подводящие упражнения. Метание в цель. Метание на дальность. Метание набивного мяча. Способы: двумя руками из-за головы; от груди; двумя руками снизу вертикально вверх.

Упражнения с мячами. Подбрасывание и ловля мяча. Подбрасывание и ловля мяча с выполнением упражнений во время полета мяча.

Гимнастика с основами акробатики.

Акробатические упражнения – перекаты. Разновидности: группировка в положении лежа; группировка в приседе; перекат назад в группировке; перекат в строну в группировке; перекат назад перекатом вперед – упор присев.

Кувырки. Разновидности: кувырок вперед; кувырок в сторону (перекат); кувырок назад.

Акробатические упражнения – стойки на лопатках. Разновидности: стойка на лопатках с касанием носками ног пола за головой; стойка на лопатках вертикально. 

Упражнения на гимнастическом бревне. Разновидности ходьбы. Перешагивания. Равновесие. Приседы. Повороты.

Лазание по канату. Техника выполнения. Подводящие упражнения.

Прыжки через скакалку. Подводящие упражнения и техника выполнения.

Лыжные гонки (для снежных регионов России и при наличии материально-технической базы)
Лыжная подготовка. Ходьба ступающим шагом без палок. Ходьба скользящим шагом без палок. Попеременный двухшажный ход. Подъем «полуёлочкой». Подъем «лесенкой». Спуск. Торможение «плугом». 

Плавание (при наличии материально-технической базы)
Упражнения для самостоятельных занятий по плаванию. Виды заданий: присед под водой; присед под водой в парах; присед под водой с выдохом; «поплавок»; «медуза»; «стрела». Дыхательное упражнение «горячий чай».

Работа рук и ног. Упражнения «фонтан» и «мельница». 

Техника плавания кролем на груди: положение тела; движения ног; движения рук; согласованность движения ног и рук; дыхание.

Техника плавания кролем на спине: положение тела; движения ног; движения рук; согласование движений рук и ног; дыхание.

Подвижные игры
Салки. Салки с «домиком». Салки «ноги от земли». «Море волнуется». «Два мороза». «Я знаю…». Выбивалы (игра с мячом). «Мяч в воздухе». «Удочка» (игра со скакалкой). «Зеркало» (игра со скакалкой). Нагонялы (игра со скакалкой). Слалом.

Планируемые результаты освоения обучающимися 
программы по физической культуре 

	Личностные универсальные учебные действия

	У выпускника будут сформированы:

	· положительное отношение к занятиям физкультурой, интерес к отдельным видам спортивно-оздоровительной деятельности; 

· интерес к различным видам физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности;

· способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультурной деятельности посредством определения уровня развития физических качеств;
· эмоциональное восприятие образа Родины, представление о ее героях-спортсменах;
· чувство сопричастности и гордости за свою Родину через знакомство с современными олимпийскими играми и спортивными традициями;
· основа для развития чувства прекрасного через знакомство с эстетическими видами спорта;

· уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное отношение к людям через командные упражнения и подвижные игры;

· представления о физической красоте человека через знакомство с физкультурно-оздоровительной деятельностью;

· формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умения видеть красоту, используя методы определения качества техники выполнения движений;

· установка на здоровый образ жизни;

· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности;

· первоначальные представления о строении и движениях человеческого тела;
· представление об оздоровительном воздействии физических упражнений как факторе, позитивно влияющим на здоровье.

	Выпускник получит возможность для формирования:

	· понимания значения физической культуры в жизни человека;

· первоначальной ориентации на оценку результатов собственной физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности;

· представления о рациональной организации режима дня, самостоятельных физкультурных занятий;

· представления об организации мест занятий физическими упражнениями и использовании приемов самостраховки;

· выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации к занятиям физической культурой;

· адекватного понимания причин успешного или неуспешного развития физических качеств и освоения учебного материала;

· устойчивого следования моральным нормам и этическим требованиям в поведении учащихся в игровой и соревновательной деятельности;

· осознание элементов здоровья, готовность следовать в своих действиях и поступках нормам здоровьесберегающего поведения;

· осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающееся в оказании помощи и страховки при выполнении упражнений. 

	Регулятивные универсальные учебные действия

	Выпускник научится:

	· принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, поставленные на урок и задачи по освоению двигательных действий;

· принимать технологию или методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе;

· принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений и в процессе изучения нового материала;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации;

· осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности;

· оценивать правильность выполнения движений и упражнений спортивно-оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их техническим требованиям и правилам безопасности; 

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей;

· проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения;

· вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок;

· различать способ и результат собственных и коллективных действий.

	Выпускник получит возможность научиться:

	· вместе с учителем ставить новые учебные задачи, учитывая свои физические возможности и психологические особенности;

· оценивать технику выполнения упражнения одноклассника, проводить анализ действий игроков во время игры;

· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве в качестве помощника учителя при организации коллективных действий;

· самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме представленной учителем;

· осуществлять контроль физического развития, использую тесты для определения уровня развития физических качеств;

· проводить самоанализ выполняемых упражнений и по ходу действий вносить необходимые коррективы, учитывая характер сделанных ошибок.

	Познавательные универсальные учебные действия

	Выпускник научится:

	· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; 

· использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки;

· осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений;

· читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения;
· строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений;

· ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности;

· осуществлять анализ объектов, проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям;
· осуществлять синтез при составлении комплексов разминки или утренней зарядки, подбирая необходимые общеразвивающие упражнения;

· устанавливать причинно-следственные связи различных подготовительных упражнений с оздоровительными задачами.

	Выпускник получит возможность научиться:

	· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;

· осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений; 

· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме используя терминологию, правила записи и названия общеразвивающих упражнений;

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий;

· самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты при составлении комплексов ОРУ и акробатических упражнений;

· произвольно и осознанно владеть общими приёмами для решения задач в процессе подвижных игр;

· анализировать технику игры или выполнения упражнений, строя логичные рассуждения, включающие установление причинно-следственных связей;

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья.

	Коммуникативные универсальные учебные действия

	Выпускник научится:

	· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности;

· использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера;

· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе отличной от его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
· разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде;

· отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой и спортивной деятельности, уважая соперника;

· контролировать свои действия в коллективной работе;

· во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, взаимодействуя с партером и учитывая его реакцию на игру;

· следить за действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности;
· контролировать действия партнёра во время выполнения групповых упражнений и упражнений в парах;

· соблюдать правила взаимодействия с игроками;

· задавать вопросы для уточнения техники упражнений или правил игры. 

	Выпускник получит возможность научиться:

	· учитывать в своих действиях позиции других людей, и координировать деятельность, не смотря на различия во мнениях;

· при столкновении интересов уметь обосновывать собственную позицию, учитывать разные мнения;

· аргументировать свою позицию и согласовывать её с позициями партнёров по команде при выработке общей тактики игры; 

· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций партнеров и соперников;

· последовательно, точно и полно передавать партнёру необходимую информацию для выполнения дальнейших действий;

· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и выполнения упражнений с партнёром;

· осуществлять взаимный контроль и взаимопомощь при выполнении групповых или парных упражнений, а также осуществлять страховку при выполнении акробатических элементов;

· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.


Предметные результаты 

	Знания о физической культуре


	Выпускник научится:

	· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе);

· соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями;

· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня», «физическая подготовка»;

· характеризовать роль и значение утренней зарядки, уроков физической культуры, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

· раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

· характеризовать основные физические качества и различать их между собой.

	Выпускник получит возможность научиться:

	· планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;

· выявлять связь физической культуры с трудом

	Способы физкультурной деятельности



	Выпускник научится:

	· организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении;

· измерять показатели физического развития и физической подготовленности;

· вести систематические наблюдения за их динамикой;

· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки в соответствии с изученными правилами.

	Выпускник получит возможность научиться:

	· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий;

· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств.

	Физическое совершенствование



	Выпускник научится:

	· оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса;

· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения осанки, упражнения на развитие физических качеств;

· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (гимнастическое бревно);

· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр.

	Выпускник получит возможность научиться:

	· фиксировать результаты наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;

· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические упражнения;

· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

· плавать, в том числе спортивными способами;

· выполнять передвижения на лыжах.


Рекомендации по материально-техническому обеспечению

учебного предмета

1. Работа по данному курсу обеспечивается УМК: а также дополнительной литературой:

· Физическая культура: Учебник для 1-4 классов / В.Н. Шаулин, А.В. Комаров, И.Г. Назаров, Г.С. Шустиков. – Самара: Издательство «Учебная литература»: Издательский дом «Федоров», 2011. – 176 с.: ил. 

2. Специфическое оборудование: 

· спортивный зал, бассейн, лыжная площадка, сектор для прыжков (яма с песком);
· спортивное оборудование: гимнастическое бревно, канат, оборудование для прыжков в высоту; 
· спортивный инвентарь: мячи, гимнастические палки, набивные мячи, гимнастические маты, скакалки, лыжи и лыжные палки. 

3. Электронно-программное обеспечение (по возможности): 

· компьютер; 

· презентационное оборудование; 

· выход в Интернет (выход в открытое информационное пространство сети Интернет только для учителя физической культуры, для учащихся – на уровне ознакомления). 

4.Электронный учебник.

Календарно – тематическое планирование по физической культуре

1 класс

	№

п/п
	Тема урока
	Виды деятельности обучающихся
	Планируемые результаты
	Дата проведения

	
	
	
	Освоение предметных знаний
	Учебные действия
	План                        
	Факт

	1.
	Понятие о физической культуре. Правила по технике безопасности на уроках физической культуры.
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма. Учить слушать и выполнять команды.
	Научится: выполнять действия по образцу, построение в шеренгу, колонну; соблюдать правила поведения в спортивном зале; выполнять простейший комплекс УГ
	Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
	
	

	2.
	Виды ходьбы с различным положением рук под счет. Правила по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики.
	Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук под счет коротким, средним и длинным шагом.  Игра «Быстро по своим местам». Правила по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики.
	Научится: различным видам ходьбы. Выполнять движения под счет. Правилам игры. Соблюдать правила технике безопасности на уроках легкой атлетике.
	
	
	
	

	3.
	Сочетание различных видов ходьбы. Подвижная игра. 
	Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 

Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.
	Научится: менять вид ходьбы в различных условиях.
	
	
	
	

	4.
	Развитие скоростных качеств. Бег с чередованием с ходьбой. 
	ОРУ. Обычный бег, бег с изменение направления движения. Бег в чередовании с ходьбой. Игра «Кошки - мышки». Игра «Вызов». 
	Научится: Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние.
	
	
	
	

	5.
	Развитие скоростно-силовых качеств. Бег с преодолением препятствий. 
	ОРУ. Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения  физических упражнений. Игра «С кочки на кочку». ОРУ. Игра «Два Мороза».  


	Научится: общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 


	
	
	

	6
	Развитие скоростно-силовых качеств. Бег по размеченным участкам дорожки. 
	ОРУ. Осваивать высокий старт, умение стартовать по сигналу учителя. Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики. Игра «У ребят порядок строгий». 
	Научится: работать по сигналу учителя. Правильно дышать при нагрузках. 
	
	
	

	7
	Челночный бег. Развитие выносливости. Понятие скорость бега.
	ОРУ. Знакомство с челночным бегом. Освоение правил выполнения.

Проявлять качества выносливости при выполнении челночного бега. Игра «Ястреб и утка».
	Научится: выполнять технически правильно челночный бег; держать корпус и руки в медленном беге.
	
	
	

	8
	Совершенствование навыков бега. Медленный бег до 3 мин. 


	ОРУ. Подвижная игра «Кто быстрее встанет в круг?». Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.
	Научится: 

общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Правильно распределять свои силы по дистанции.
	
	
	

	9
	Режим дня и личная гигиена. Подвижные игры во время прогулок.
	Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий. Составлять индивидуальный  режим дня.   Соблюдать личную гигиену. Правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Игра «Шишки-желуди-орехи».
	Научится: правилам личной гигиены, определять вид одежды необходимый для занятий. Правилам организации и проведения игр.
	Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.

Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
	
	

	10
	Развитие скоростно-силовых качеств. Броски большого мяча ТБ. 


	ОРУ. Знакомство с броском большого мяча из-за головы двумя руками. Освоение правил выполнения.

Игра «Воробьи и вороны».
	Научится: правилам выполнения двигательного действия.

	
	
	

	11
	Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафеты. Бег с ускорением.
	ОРУ. Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики. Игра «Быстро в круг».
	Научится: общаться и взаимодействовать в игровой деятельности, распределять силы, выполнять упражнения на дыхания.
	
	
	

	12
	Совершенствование навыков бега. Медленный бег до 3 мин. 


	ОРУ. Развитие выносливости, умения распределять силы.  

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики. Подвижная игра «Невод».
	Научится: чередовать бег с ходьбой, выполнять упражнения на дыхания.
	
	
	

	13
	Развитие координации.

Эстафеты с мячами.
	ОРУ. Продемонстри-ровать полученные навыки. Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности Игра «Бросай поймай».
	Научится: общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	
	
	

	14
	Развитие прыжковых качеств. 
	ОРУ. Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Игра « Мышелов​ка». Эстафеты. Продемонстрировать полученные навыки в течение первой четверти. 
	Научится: правильно отталкиваться и  приземляться при выполнении прыжков. Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
	
	
	

	15
	Игры на закрепление и совершенствование навыков бега 

Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Разучивание игры «К своим флажкам».
	Научится: правилам технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.


	
	
	

	16
	Игры на закрепление и совершенствование развития скоростных способностей 
	Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности. Разучивание игры «Пятнашки».
	Научится: общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 


	
	
	

	17
	Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках 


	Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами. Разучивание игры «Прыгающие воробушки».
	Научится: правилам организации и проведения игр.
	
	
	

	18 19


	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность 
	Игра «Кто дальше бросит», «Метко в цель».

Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.  Игра «Точный расчет».
	Научится: правилам 

технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 
	
	
	

	20
	Упражнения на развитие внимания. 
	Подвижная игра «Охотники и утки».

Моделировать игровые ситуации.
	Научится: быстро реагировать в изменяющихся условиях.
	
	
	

	21
	Упражнения на ловкость и координацию. 
	Подвижная игра «Удочка».

Подвижная игра «Круговая охота».

Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.
	Научится: регулировать эмоции в процессе игровой деятельности
	
	
	

	22
	Ведение и  передача баскетбольного мяча.
	Общаться и взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой  

деятельности. Подвижная игра «Круговая охота».
	Научится: правилам организации и проведения игр
	
	
	

	23
	Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности. Подвижная игра «Передал — садись».
	Научится: общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 


	
	
	

	24


	Подвижные игры с волейбольным мячом. 
	Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами. Подвижная игра «Передал — садись».
	Научится: быстро реагировать в изменяющихся условиях.
	
	
	

	25
	Подвижные игры с волейбольным мячом. 
	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Подвижная игра «Не давай мяча водящему».
	Научится: регулировать эмоции в процессе игровой деятельности
	
	
	

	26
	Развитие ловкости, координации. Внимание, на старт.


	Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры. Игра «Капитаны»
	Научится: общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 


	
	
	

	27
	Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. 
	Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

Игра «Не давай мяча водящему». 
	Научится: познавательной активности в получении знаний о природе  (медико-биологических основ деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогических основах деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности).
	
	
	

	28
	Возникновение первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр. 
	Слушать и пересказывать тексты по истории физической культуры. Приводить примеры.

Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека. Подвижная игра «Горелки».
	Научится: пересказывать тексты по истории физической культуры.

Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека. 
	Личностные: 

- мотивационная основа на занятия гимнастикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики.

Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные: - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с основами акробатики;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений. 

Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог;

-участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.
	
	

	29
	Строевые команды. Построения и перестроения. Правила по технике безопасности на уроках гимнастики с основами акробатики.
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  « Равняйся!», «Стой!». Игра «Класс, смирно!».

Игра «Змейка».
	Научится: универсальным умениям по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке 
	
	
	

	30
	Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. 
	Осваивать универсальные умения по выполнению группировки и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. Подвижная игра «Иголка и нитка».
	Научится: выполнять группировку и перекаты в группировки. Описывать технику разучиваемых упражнений.
	
	
	

	31
	Техника кувырка вперед в упор присев. 
	Осваивать технику кувырка вперед в упор присев. Выявлять характерные ошибки в выполнении кувырка вперед в упор присев. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения. Подвижная игра «Тройка».
	Научится: правилам технике безопасности при выполнении акробатического упражнения, технике выполнения кувырков
	
	
	

	32
	Техника выполнения гимнастического моста из положения, лежа на спине. 
	Осваивать технику выполнения гимнастического моста из положения, лежа на спине. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах, группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. Соблюдать правила техники безопасности.
	Научится: выполнять гимнастический мост из положения,  лежа на спине, правилам технике безопасности.
	
	
	

	33
	Техника выполнения стойки на лопатках. 
	Осваивать технику выполнения стойки на лопатках. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций. Игра «Через холодный ручей».
	Научится: выполнять стойку на лопатках, координировать свои действия.
	
	
	

	34.
	Жизненно важные способы передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползанье).

Правила предупреждения травматизма. 
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека.

Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость). Подвижная игра «Пет​рушка на скамейке».
	Научится: основным способам передвижения человека

Выполнять различные  физические упражнения.
	
	
	

	35.
	Развитие координации. Изучение техники выполнения упражнений на гимнастических снарядах 
	 Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке), ходьба по гимнастической скамейке, повороты на 90º. Проявлять качества координации при выполнении упражнений.   Подвижная игра          « Пройди бесшумно»
	Научится: выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений, держать равновесие в различных положениях.
	Личностные: 

- мотивационная основа на занятия гимнастикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики.

Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные: - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с основами акробатики;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений. 

Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог;

-участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.
	
	

	36.
	Передвижения по гимнастической стенке. Техника безопасности.
	Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастической стенке.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.  Игра «Конни​ки-спортсмены».
	Научится: выполнять упражнения на гимнастической стенке и правилам технике безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке
	
	
	

	37.
	Лазание по гимнастической скамейке.  
	Освоить технику лазания по гимнастической скамейке различными способами. Подтягивание, лежа на животе по горизонтальной скамейке.  Проявлять качества силы, координации, выносливости при выполнении лазания по гимнастической скамейке. Подвижная игра «Отга​дай, чей голос».
	Научится: лазанию по гимнастической скамейке различными способами. Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
	
	
	

	38.
	Перелезание через гимнастического коня. Опорный прыжок.
	Освоить технику перелезания через гимнастического козла. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении перелезания через гимнастического коня.

Познакомиться с техникой выполнения опорного прыжка. Игра «Не урони мешочек»
	Научится: перелезать через гимнастического коня. Правилам техники безопасности при выполнении перелезания через гимнастического коня. 
	
	
	

	39.
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания. 
	Продемонстрировать полученные навыки выполнения гимнастических упражнений с элементами лазанья и перелезания. Соблюдать правила техники безопасности. Подвижная игра «Посадка картофеля».
	Научится: соблюдать правила техники безопасности. Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	
	
	

	40.
	Акробатические комбинации. 
	Продемонстрировать умение выполнять акробатические комбинации. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций.

Игра «Парашютисты».
	Научится: выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций. Работать в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций.


	
	
	

	41.
	ОРУ с гимнастической палкой. 

 
	Освоить упражнения с гимнастической палкой.

Отбирать и составлять комплексы упражнений с гимнастической палкой для утренней зарядки и физкультминуток.

Подвижная игра «Охотники и утки».
	Научится: работать с гимнастической палкой, характеризовать влияние общеразвивающих упражнений  на организм.
	Личностные: 

- мотивационная основа на занятия гимнастикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики.

Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные: - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с основами акробатики;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений. 

Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог;

-участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.
	
	

	42.
	Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов.


	Основная стойка. Построение в шеренгу и колонну по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Медвежата за медом». 
	Научится: проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка).
	
	
	

	43.
	Развитие силовых качеств. 
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев. Подтягивание, лежа на животе по гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Кузнечики».
	Научится: лазанью по гимнастической стенке и канату разными способами.
	
	
	

	44.
	Гимнастика с основами акробатики.
	Проявлять качества силы, координации и выносливости. «У медведя во бору», «Через холодный ручей».
	Научится: выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций.
	
	
	

	45.
	Гимнастика с основами акробатики
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр. 

«Бой петухов».

«Пройди бесшумно»
	Научится: выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций.


	
	
	

	46.
	Гимнастика с основами акробатики
	Проявлять качества силы, координации и выносливости. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

 «Салки-догонялки», «Змейка»
	Научится: выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций.


	
	
	

	47.
	Развитие координационных способностей. 
	Эстафета «Веселые старты. Вере​вочка под ногами», «Эстафета с обручами». Подвижная игра «Догонялки на марше».
	Научится: выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций. Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	
	
	

	48.
	Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие). 
	Характеризовать показатели физического развития, физической подготовки. Игра «Слушай сигнал».
	Научится: характеризовать физические качества 
	
	
	

	49.
	Гимнастика с основами акробатики
	Проявлять качества силы, координации и выносливости. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

 «Салки-догонялки», «Змейка»
	Научится: выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций.


	
	
	

	50.
	Развитие координационных способностей. 
	Эстафета «Веселые старты. Вере​вочка под ногами», «Эстафета с обручами». Подвижная игра «Догонялки на марше».
	Научится: выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций. Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	
	
	

	51.
	Гимнастика с основами акробатики
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр. 

«Бой петухов».

«Пройди бесшумно»
	Научится: выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций.


	
	
	

	52.
	Гимнастика с основами акробатики
	Проявлять качества силы, координации и выносливости. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

 «Салки-догонялки», «Змейка»
	Научится: выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций.


	
	
	

	53.
	Развитие координационных способностей. 
	Эстафета «Веселые старты. Вере​вочка под ногами», «Эстафета с обручами». Подвижная игра «Догонялки на марше».
	Научится: выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций. Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	
	
	

	54.
	Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности. Подвижная игра «Передал — садись».
	Научится: общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 


	
	
	

	55.
	Зарождение древних Олимпийских игр 


	Освоить материал о зарождении олимпийских игр.
	Научится: Пересказывать тексты по истории физической культуры.
	
	
	

	56.
	Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности. Подвижная игра «Передал — садись».
	Научится: общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 


	
	
	

	57.
	Подвижные игры с волейбольным мячом. 
	Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами. Подвижная игра «Передал — садись».
	Научится: быстро реагировать в изменяющихся условиях.
	
	
	

	58

59


	Подвижные игры с волейбольным мячом. 
	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Подвижная игра «Не давай мяча водящему».
	Научится: регулировать эмоции в процессе игровой деятельности
	
	
	

	60.
	Подвижные игры с волейбольным мячом. 
	
	
	
	
	

	61.
	Подвижные игры с волейбольным мячом. 
	
	
	
	
	

	62.
	Прыжки со скакалкой. Подвижная игра 
	Выполнение прыжков через скакалку. Проведение подвижных игр «Кот и мыши», «Невод». ТБ при прыжках.


	Научится: прыгать через скакалку. Соблюдать правила игры. ТБ при прыжках.


	
	
	

	63.
	Прыжки со скакалкой. Подвижная игра 
	Выполнение прыжков через скакалку. Проведение подвижных игр «Кот и мыши», «Невод». ТБ при прыжках.


	Научится: прыгать через скакалку. Соблюдать правила игры. ТБ при прыжках.


	Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.

Личностные:  мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
	
	

	64.

65.
	Развитие координации. Эстафеты с мячами.
	Объяснять пользу подвижных игр. Игра «Бросай поймай». Игра «Третий лишний». 

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

Игра «Воробьи и вороны». Игра «Пятнашки». Игра «Третий лишний». Эстафеты.

Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды.

Игра «Воробьи и вороны». Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.

Распределяться на команды с помощью считалочек.
	Научится: соблюдать технику безопасности при проведении подвижных игр. 

Правилам подвижных игр. Выбирать водящего и капитана команды. Различным считалочкам.

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности

Правилам поведения при купании в водоемах во время летних каникул.
	
	
	

	66 67


	Развитие ловкости.  Эстафеты с мячами.
	Объяснять пользу подвижных игр. Игра «Бросай поймай». Игра «Третий лишний». 

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

Игра «Воробьи и вороны». Игра «Пятнашки». Игра «Третий лишний». Эстафеты.

Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды.

Игра «Воробьи и вороны». Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.

Распределяться на команды с помощью считалочек.
	Научится: соблюдать технику безопасности при проведении подвижных игр. 

Правилам подвижных игр. Выбирать водящего и капитана команды. Различным считалочкам.

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности

Правилам поведения при купании в водоемах во время летних каникул.
	
	
	

	68.
	Сочетание различных видов ходьбы. Подвижная игра. 
	Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 

Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.

ОРУ. Обычный бег, бег с изменение направления движения. Бег в чередовании с ходьбой. Игра «Кошки - мышки». Игра «Вызов». 

ОРУ. Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения  физических упражнений. Игра «С кочки на кочку». ОРУ. Игра «Два Мороза».  


	Научится: менять вид ходьбы в различных условиях.

Научится: Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние.

Научится: общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 


	
	
	

	69.
	Развитие скоростных качеств. Бег с чередованием с ходьбой. 
	
	
	
	
	

	70.
	Развитие скоростно-силовых качеств. Бег с преодолением препятствий. 
	
	
	
	
	

	71.
	Развитие скоростно-силовых качеств. Бег по размеченным участкам дорожки. 
	ОРУ. Осваивать высокий старт, умение стартовать по сигналу учителя. Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики. Игра «У ребят порядок строгий». 
	Научится: работать по сигналу учителя. Правильно дышать при нагрузках. 
	
	
	

	72.
	Развитие скоростно-силовых качеств. Бег по размеченным участкам дорожки. 
	
	
	
	
	

	73.
	Полоса препятствий
	
	
	
	
	

	74.
	Развитие скоростно-силовых качеств. Полоса препятствий.
	
	
	
	
	

	75.
	Влияние физических упражнений на осанку. Приемы закаливания. Способы  самоконтроля.


	Понимать значения физических упражнений на формирование осанки. Осваивать приемы закаливания и оценивать свое состояние после закаливания. Осваивать способы самоконтроля.
	Научится: следить за своей осанкой. Правилам сохранения хорошей осанки. Приемам закаливания и способам самоконтроля.
	
	
	

	76.
	Зарождение физической культуры на территории Древней Руси.


	Пересказывать тексты по истории физической культуры.

Освоить материал о зарождении физической культуры на территории Древней Руси.
	Научится: пересказывать тексты. Выделять главное из рассказанного. 
	
	
	

	77.
	ТБ во время прыжка в длину. Бег на 30 метров. 
	Прыжки в длину с места и разбега. Подвижная игра «Ловишка».

 Осваивать технику прыжков различными способами.

Осваивать технику бега различными способами.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений, при метании мяча
	Научится: ТБ во время прыжка в длину, бега и метаний. Разнообразным видам прыжков. Правильному отталкиванию и приземлению во время прыжков. Различать разновидности беговых заданий. Определять основные ошибки при выполнении упражнений.


	
	
	

	78.
	Бег на 60 метров. Прыжки в длину с разбега.
	
	
	
	
	

	79.
	Прыжки в длину с разбега.
	
	
	
	
	

	80.
	Прыжки в длину с разбега.
	
	
	
	
	

	81.
	Бег. Метание на дальность.
	
	
	
	
	

	82.
	Бег. Метание на дальность.
	
	
	
	
	

	83.
	Прыжки со скакалкой. Подвижная игра 
	Выполнение прыжков через скакалку. Проведение подвижных игр «Кот и мыши», «Невод». ТБ при прыжках.


	Научится: прыгать через скакалку. Соблюдать правила игры. ТБ при прыжках.


	
	
	

	84.
	Игры с использованием скакалки.
	
	
	
	
	

	85

86
	Развитие скоростных качеств. Челночный бег.
	Соблюдать технику безопасности при проведений занятий по легкой атлетике. 

Выполнять самостоятельно упражнения по разделу легкоатлетические упражнения.
	Научится: ТБ при занятиях легкой атлетике. Правильно выполнять технику челночного бега.


	
	
	

	87.
	Кроссовая подготовка.
	
	
	
	
	

	88.
	Кроссовая подготовка.
	
	Научится: самостоятельно выполнять упражнения по легкой атлетике.
	
	
	

	89.
	Кроссовая подготовка.
	
	
	
	
	

	90.
	Развитие координации. Эстафеты с мячами.
	Объяснять пользу подвижных игр. Игра «Бросай поймай». Игра «Третий лишний». 

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

Игра «Воробьи и вороны». Игра «Пятнашки». Игра «Третий лишний». Эстафеты.

Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды.

Игра «Воробьи и вороны». Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.

Распределяться на команды с помощью считалочек.
	Научится: соблюдать технику безопасности при проведении подвижных игр. 

Правилам подвижных игр. Выбирать водящего и капитана команды. Различным считалочкам.

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности

Правилам поведения при купании в водоемах во время летних каникул.
	
	
	

	91.
	ОРУ. Развитие выносливости.
	
	
	
	
	

	92.
	Эстафеты. ОРУ. Развитие прыжковых качеств.
	
	
	
	
	

	93.
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	
	
	

	94.
	ОРУ. Развитие выносливости.
	
	
	
	
	

	95.
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	
	
	

	96.
	ОРУ. Развитие выносливости.
	
	
	
	
	

	97.
	ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	
	
	

	98.
	Эстафеты. Развитие координации. 
	
	
	
	
	

	99.
	Правила поведения при купании в водоемах во время  летних каникул.
	Соблюдать правила поведения при купании в открытых водоемах.
	
	
	
	


Календарно – тематическое планирование по физической культуре

1 класс 
	1 четверть                      24 часа

	Легкая атлетика – 10 часов, подвижные игры – 12 часов, гимнастика – 2 часа.

	№ п/п
	Дата проведения
	Разделы, темы уроков
	Практическая часть
	Характеристика 

деятельности

учащихся

	1
	
	Техника безопасности на спортивной площадке. Беседа «Предмет ФК». Подвижная игра «Ракетодром»
	Инструкция ИОТ – 018 – 2010.

Дать представление о предмете
	Различать упражнения по воз​действию на развитие основных физических качеств (сила, быст​рота, выносливость). Характеризовать показатели фи​зического развития. Характеризовать показатели фи​зической подготовки.

Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений

	2
	
	Строевые упражнения. Обучение техники бега по дистанции.
	Ознакомить с построением в одну шеренгу и в колонну по одному. Научить положению рук, туловища, постановке стопы. Подвижная игра «Салки», «По местам»
	

	3
	
	Бег 30м с произвольного старта. Обучение технике прыжка в длину с места.
	Бег по прямой парами. Прыжки через кочки, нарисованные по асфальту (30 – 40 см от линии). «Конники – спортсмены»
	

	4
	
	Обучение техники челночного бега 3х10м. Закрепление техники прыжка в длину с места.
	Ознакомить с бегом в шеренге – бег по дорожкам. Прыжковые упражнения. Прыжки с места на гимнастический мат. «Через кочки и пенечки».
	

	5
	
	Совершенствование техники бега по дистанции. Техника метания мяча.
	Бег в медленном и в быстром темпе
	

	6
	
	Техника метания мяча. Бег по дистанции. Прыжок в длину с места.
	Закрепление техники метания мяча. «Вызов номеров», «Снайперы»
	

	7
	
	Техника метания мяча. Бег 30м.
	Совершенствование техники метания мяча в горизонтальную цель. «Ребята удалые», «Снайперы»
	

	8
	
	Техника метания мяча. Беговые эстафеты.
	Совершенствование техники метания мяча в горизонтальную цель. Объяснение и выполнение эстафет.
	

	9
	
	Прыжки в длину с разбега. Техника метания мяча в цель.
	Развитие выносливости. «Липкие кустики»
	

	10
	
	Прыжки в длину с разбега. Беговые эстафеты.
	Развитие выносливости. Техника передачи  эстафетной палочки.
	

	11
	
	Бег с препятствиями. Бег 30 м.
	Развитие координационных способностей, скоростных способностей.
	

	12
	
	Полоса из 5 препятствий
	Развитие физ. качеств
	

	13
	
	Полоса из 5 пряпятствий. «Точный расчет», «Место в цель»
	Развитие выносливости.
	Общаться  и  взаимодействовать в игровой деятельности. Организовывать   и  проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности



	14
	
	Прыжок в длину с места.  «Охотник и зайцы».
	Развитие скоростно – силовых способностей.
	

	15
	
	Техника челночного бега 4 х м. «Пятнашки», «Два мороза».
	Развитие координационных способностей, скоростных способностей.
	

	16
	
	«Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».
	Развитие скоростно – силовых способностей.
	

	17
	
	«Домики», «Опавшие листья»
	Развитие физ. качеств (координационных качеств, гибкость)
	

	18
	
	Упражнения со скакалкой. «Волк во рву», «Музыкальный аттракцион».
	Игра с бегом и прыжками.
	

	19
	
	Прыжки через длинную скакалку. «Ипподром», «Собери вслепую».
	Развитие ловкости, быстроты.
	

	20
	
	Техника челночного бега. «Совушка»
	Бег 4 х 9 – 2 раза. Игра с бегом.
	

	21
	
	Беговые эстафеты с предметами
	Развитие выносливости.
	

	22
	
	«Караси и щука», «Вышибалы»;
	Развитие выносливости.
	Составлять индивидуальный ре​жим дня.

Отбирать и составлять комплек​сы упражнений для утренней за​рядки и физкультминуток. Оценивать свое состояние (ощу​щения) после закаливающих процедур.

Составлять комплексы упражне​ний для формирования пра​вильной осанки.

Моделировать комплексы уп​ражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, вы​носливости



	23
	
	Освоение общеобразовательных упражнений без предмета. «Класс, смирно!».
	Разучить комплекс утренней гимнастики (положение и движение рук, ног туловища на месте и в движении)
	

	24
	
	Строевые упражнения в гимнастике. Комплекс ОРУ с гимнастической палкой.
	Ходьба строевым шагом. Разучить комплекс упражнений с гимнастической палкой ( на месте и в движение).
	

	Подведение итогов за 1 четверть

	2 четверть      22 часа

	Гимнастика с элементами акробатики – 16 часов. Ритмическая гимнастика В.Ч . - 6 часов

	25
	
	Ритмическая гимнастика, выполнение  основных  движений рук и ног под музыку. Комплекс упражнений для растягивания мышц тела.   В.Ч.
	Разучивание основных движений рук и ног под музыку.

Стрейчинг.  
	Самостоятельно вспоминать и выполнять дома.

	26
	
	Ритмическая гимнастика, выполнение  основных  движений рук и ног под музыку с предметом. Комплекс упражнений для растягивания мышц тела.

В.Ч.
	Разучивание основных движений рук и ног под музыку с предметом.

Стрейтчинг.  
	Самостоятельно вспоминать и выполнять дома.

	27
	
	Стэп-аэробика с движением рук. Стрейтчинг. В.Ч.
	Выполнение упражнений с использованием гимнастической скамейки. Игра для развития гибкости «Змейка».
	Самостоятельно

выполнять.

	28
	
	Т.Б. на уроках гимнастики и акробатики.

Стэп-аэробика с движением рук. Стрейтчинг.

В.Ч.
	ОРУ с мячами. Повторение комплекса упражнений  на гимнастической скамейке. 
	Самостоятельно вспоминать и выполнять дома под

музыку.

	29
	
	Группировка присев, сидя, лежа. Освоение навыков равновесия.
	Ходьба по гимнастической скамейке. «Совушка»
	

	30
	
	Перекаты в группировке назад, вперед. Лазанье по гимнастической стенке.
	Освоение навыков лазания. «Колобки и ежики»
	Осваивать универсальные уме​ния, связанные с выполнением организующих упражнений. Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!». Описывать технику разучивае​мых акробатических упражне​ний.

Осваивать технику акробатичес​ких упражнений и акробатичес​ких комбинаций. Осваивать универсальные уме​ния по взаимодействию в парах и группах при разучивании ак​робатических упражнений. Выявлять характерные ошибки в выполнении акробатических уп​ражнений.



	31
	
	Лазанье по наклонной скамейке. Освоение навыков равновесия.
	Стойка на носках на гимнастической скамейке. Эстафета с обручем.
	

	32
	
	Освоение навыками перелезания. Лазанья по канату произвольным способом.
	Перелезание через горку матов, коня. Эстафета с мячом.
	

	33
	
	Обучение прыжкам через короткую скакалку. Перекаты вперед и назад в группировке.
	Упражнения на скакалке.
	

	34
	
	Прыжки через короткую скакалку. Техника перекатов на спину, лежа на животе.
	Прыжки через короткую скакалку. «Ловля обезьян»
	

	35
	
	Совершенствование прыжков через короткую скакалку. Лазания по канату на наклонной скамейке.
	Прыжки на месте. «Два мороза»
	

	36
	
	Танцевальный шаг с подскоком.
	Упражнения на скакалке.
	

	37
	
	Шаг галопа в сторону. Прыжки через скакалку.
	Танец «Утят», «Через кочки и пенечки»
	

	38
	
	Лазания стоя на коленях. Освоение акробатических упражнений.
	Перекат из упора стоя на коленях.
	

	39
	
	Лазания по канату. Прыжки через скакалку.
	Прыжки
	

	40
	
	Перекат вперед и назад в группировке. Преодоление 5 препятствий.
	Обучение преодоление 5 припятствий.
	

	41
	
	Упражнение в равновесие. Эстафета с набивным мячом.
	Ходьба с перешагиванием мячей на скамейке. Развитие силовых качеств.
	

	42
	
	Полоса препятствий. Лазание по канату произвольным способом.
	Развитие физ. качеств. «Светофор»
	

	43
	
	Ритмическая гимнастика (связка под музыку). В.Ч.

Стрейтчинг.
	Развитие гибкости. 
	Повторить и выполнять самостоятельно.

	44
	
	Ритмическая гимнастика (связка под музыку). В.Ч.

Йога.


	Развитие чувства ритма. Профилактика простудных заболеваний.
	Выполнять дома комплекс ритмической гимнастики под музыку.

	45
	
	Полоса препятствий. Лазание по канату произвольным способом. 
	Развитие физических качеств.

Игра «Космонавты».
	

	46
	
	Акробатическая связка из трех элементов. Эстафета со скакалкой.
	Развитие физических качеств
	

	Подведение итогов за 2 четверть

	3 четверть 31 час

	Лыжные  гонки  – 20 часов, подвижные игры – 6 часов, спортивные игры В.Ч.- 5 часов

	47
	
	Правила поведения на уроках по лыжным гонкам.
	«Поезд»
	Различать упражнения по воз​действию на развитие основных физических качеств (сила, быст​рота, выносливость). Характеризовать показатели фи​зического развития. Характеризовать показатели фи​зической подготовки.

Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений

	48
	
	Обучение передвижение ступающим шагом. Посадка лыжника.
	Упражнения: поднимая носки лыж, ходьба на месте, ходьба ступающим шагом. «По местам»
	

	49
	
	Обучение передвижение ступающим шагом. Посадка лыжника.
	Упражнения: поднимая носки лыж, ходьба на месте, ходьба ступающим шагом. «По местам»
	

	50
	
	Обучение повороту на месте, переступанием вокруг пяток. Техника передвижения скользящим шагом.
	«Веер», «Кто быстрее»
	

	51
	
	Овладение ступающим шагом вправо и влево. Поворот на месте переступанием вокруг пяток.
	«Салки»
	

	52
	
	Овладение ступающим шагом вправо и влево. Поворот на месте переступанием вокруг пяток.
	«Салки»
	

	53
	
	Техника поворота на месте переступанием вокруг пяток лыж. Ступающий шаг.
	Учить технике движения руками во время скольжения.
	

	54
	
	Техника поворота на месте переступанием вокруг пяток лыж. Ступающий шаг.
	Учить технике движения руками во время скольжения.
	

	55
	
	Обучение технике скользящего шага с палками.
	Обучение движению руками во время скольжения.
	

	56
	
	Скользящий шаг с палками.
	«По местам»
	

	57
	
	Скользящий шаг с палками.

Эстафета с санками.
	«По местам» 
	Определять и кратко характери- зовать физическую занятия  физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми Выявлять различия  в основных способах передвижения человека Определять  ситуации,  требующие применения правил предупреждения травматизма, Определять  состав  спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий


	58
	
	Техника передвижения скользящим шагом.
	Прохождение дистанции 100м.
	

	59
	
	Обучение стойкам спуска. Подъем полуелочкой.
	Спуск с небольшой горки
	

	60
	
	Обучение спуска в высокой стойке. Подъем ступающим шагом.
	Техника
	

	61
	
	Обучение спуска в высокой стойке. Подъем ступающим шагом.
	Техника
	

	62
	
	Техника спуска в низкой стойке.
	Техника
	

	63
	
	Техника спуска в низкой стойке.
	Техника
	

	64
	
	Техника спусков и подъем.
	Техника
	

	65
	
	Совершенствование передвижения скользящим шагом с палками.
	Пройти в среднем темпе 500 – 1000 м.
	

	66
	
	Развитие выносливости
	Ходьба на лыжах до 2000м.
	

	Подвижные игры – 6 часов

	67
	
	«К своим флажкам», «Два мороза»
	Закрепление навыков бега.
	Общаться  и  взаимодействовать в игровой деятельности. Организовывать   и  проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности

	68
	
	Эстафеты.
	Комплекс ОРУ в движении
	

	69
	
	«Мишка на прогулке», «Подвижная цель»
	Комплекс ОРУ в движении
	

	70
	
	«Разведчики», «Лисы и куры»
	Развитие скоростно – силовых способностей
	

	71
	
	«Поезд», «Зайцы в огороде»
	Закрепление навыков ходьбы и бега. Ориентирование в пространстве.
	

	72
	
	«Поезд», Конкурс снеговиков
	Сплочение команд
	

	Спортивные игры (баскетбол)  В.Ч. – 5 часов

	73
	
	Правила поведения на уроках спортивных игр.

Ведение мяча. Броски в кольцо. Эстафеты с баскетбольным мячом. В.Ч.
	Техника ведения баскетбольного мяча.
	время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и прави​ла техники безопасности во вре​мя подвижных игр. Описывать разучиваемые техни​ческие действия из спортивных игр.

Осваивать технические действия из спортивных игр. Моделировать технические дейст​вия в игровой деятельности. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении техни​ческих действий из спортивных игр.



	74
	
	Ведение мяча. Броски в кольцо. В.Ч.
	Техника броска в кольцо.

Развитие меткости.
	

	75
	
	Эстафеты с баскетбольным мячом. В.Ч.
	Техника ведения баскетбольного мяча. Техника броска в кольцо.

Развитие меткости.
	

	76
	
	Путешествие на планету Баскетбол. В.Ч.
	Правила игры. Техническое обучение.
	Вспомнить, рассказать родителям, нарисовать рисунок.

	77
	
	«Меткие стрелки», « Веселый мяч». В.Ч.
	Командные игры. Элементы баскетбола.
	

	Подведение итогов 3 четверти

	4 четверть 22 часа

	 легкоатлетические упражнения – 12 часов, спортивные игры  В.Ч. – 7 часов, Ритмическая гимнастика В.Ч. – 3 часа.

	Спортивные игры (баскетбол) В.Ч.-7 часов

	78
	
	Правила поведения на площадке. Введение мяча В.Ч.
	«Мяч водящему»
	Осваивать технические действия из спортивных игр. Моделировать технические дейст​вия в игровой деятельности. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении техни​ческих действий из спортивных игр.

Осваивать универсальные уме​ния управлять эмоциями во вре​мя учебной и игровой деятель​ности Выявлять ошибки при выполне​нии технических действий

	79
	
	Техника основной стойки и передвижение В.Ч.
	«Играй, играй мяч не теряй»
	

	80
	
	Техника ведения мяча на месте и в ходьбе. Прыжки в длину с места В.Ч.
	«Домики»
	

	81
	
	Техника броска мяча двумя руками от груди В.Ч.
	«Бросок, отскок, ловля»
	

	82
	
	Передача и броски мяча от груди В.Ч.
	Упражнения в парах
	

	83
	
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Техника ведения мяча. В.Ч.
	«У кого меньше мячей»
	

	84
	
	Передача мяча от груди и ловля мяча В.Ч.
	«Охотники и утки»
	

	Легкоатлетические упражнения – 12 часов

	85
	
	Правила поведения на уроках легкой атлетики. Бег с препятствиями. 
	Бег с прыжками через гимнастическую скамейку.
	Описывать технику беговых уп​ражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых уп​ражнений.

Осваивать технику бега различ​ными способами. Осваивать универсальные уме​ния контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении бе​говых упражнений. Осваивать универсальные уме​ния по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражне​ний.



	86
	
	Техника прыжка в высоту с прямого разбега. Техника быстрого старта.
	Прыжки с 3 – х шагов разбега.
	

	87
	
	Техника прыжка в высоту с прямого разбега. Развитие скоростных качеств.
	«беги со мной», «Убегай»
	

	88
	
	Прыжок в длину с разбега. Техника высокого старта.
	Бег с ускорением по 10м.
	

	89
	
	Прыжок в длину с разбега. Техника высокого старта.
	Бег с ускорением по 10м.
	

	90
	
	Прыжок в длину с места. Бег с ускорением.
	Бег с ускорением 30 м.
	

	91
	
	Техника метания мяча с места. Прыжки в длину с разбега. Челночный бег 3х10м.
	«дальние броски»
	

	92
	
	Техника метания мяча с места. Круговая эстафета до 50м.
	«Дальние броски»
	

	93
	
	Бег с препятствиями. 
	
	

	94
	
	Техника бега по дистанции. Метание мяча на дальность. Прыжок в длину с места.
	«Конники - спортсмены»
	

	95
	
	Бег 30м
	
	

	96
	
	Совершенствование техники бега. 6 минутный бег.
	«Волк во рву», «Прыжки по кочкам»
	

	Ритмическая гимнастика В.Ч.- 3 часа

	97
	
	Ритмическая гимнастика (связка упражнений под музыку).

Йога (комплекс дыхательных упражнений). В.Ч.
	Развитие гибкости и выносливости.

Правильное дыхание.
	Соблюдать правила поведения на занятиях Ритмической гимнастикой. Запоминать и повторять дома самостоятельно.

	98
	
	Ритмическая гимнастика (связка упражнений под музыку с предметом ). Стрейтчинг.

Строевые упражнения. В.Ч.


	Развитие гибкости.

Выполнение команд перестроений, продвижение в колонне.
	Самостоятельное выполнение. Уметь показывать и выполнять вместе с классом.

	99
	
	Комплекс ритмической гимнастики под музыку с предметом. Йога (самомассаж). В.Ч.
	Техника выполнения связки ритмических  упражнений, под музыку.

Техника  самомассажа.


	Самостоятельно повторять и выполнять.

	Подведение итогов за 4 четверть


Рекомендации по материально-техническому обеспечению

учебного предмета.

	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество
	
Примечания

	
Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	Дидактические карточки.

Образовательные программы.

Учебно-методические пособия и рекомендации.

Журнал «Физическая культура в школе»
	К

Д

Д

Д
	

	
                          Печатные пособия

	Таблица, схемы(в соответствии с программой обучения)
	Д
	

	
              Технические средства обучения

	Музыкальный центр.

Мегафон.
	Д

Д
	

	
Экранно-звуковое  пособие

	Аудиозаписи
	 Д
	

	
Учебно-практические пособия

	Бревно напольное (3).

Козёл гимнастический
	П

П
	


	Перекладина гимнастическая (пристеночная). 

Стенка гимнастическая.

Скамейка гимнастическая жёлтая.(2м;;м). 

Комплект навесного оборудования(перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты) .

Мячи: набивной 1 и 2 кг, мяч малый(теннисный), мяч малый(мягкий), мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные.

Палка гимнастическая.

Скалка детская.

Мат гимнастический.

Акробатическая дорожка.

Акробатический подкидной мостик.

Коврики: гимнастические, массажные.

Кегли.

Обруч пластиковый детский.

Планка для прыжков в высоту.

Стойка для прыжков в высоту.

Флажки: разметочные с опорой, стартовые.

Лента финишная.

Дорожка разметочная резиновая для прыжков.

Рулетка измерительная.


	П

П

П

П

К

К

П

П

К

Д

П

К

Д

Д

Д

Д

Д

К
	


	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество
	                               Примечания

	Набор инструментов для подготовки прыжков ям.

Лыжи детские(с креплениями и палками).

Щит баскетбольный тренировочный.

Сетка для переноса и хранения мячей.

Жилетки игровые с номерами.

Волейбольная стойка универсальная.

Сетка волейбольная.

Аптечка. 
	П

Д

П

К

Д

Д
	

	                                                                      Игры и игрушки

	Стол для игры в настольный теннис.

Сетка и ракетки для игры в настольный теннис.

Футбол.

Шахматы(с доской).

Шашки(с доской).

Контейнер с комплектом игрового инвентаря
	П

П

П

П

П

П
	

	                                                                    Оборудование класса.

	Станок хореографический
	Д
	


Учебно-методический комплекс

физическая культура 1 класс

	Образовательная 

область 
	Учебный 

предмет
	класс
	кол.

часов
	Учебная 

программа
	Учебник
	Методические и дидактические пособия 
	Инструментарий для отслеживания результатов деятельности учащихся

	
	
	
	
	
	
	для учителя
	для обучающегося
	

	Физическая культура
	Физическая культура

«Перспективная»

Программа 

«Школа

2100»
	1-3

1-4

1-1

1-2

1-5

1-6

1-7

1-8


	99

99

99

99

99

99

99

99
	Матвеев, А.П. Программы общеобразовательных учреждений.

Физическая культура.

Начальные классы

/ А.П.Матвеев.-5-е изд.М.: Просвещение, 2009.

Физическая культура. 1 класс:

рабочая программа по учебнику А.П.Матвеева-

Волгоград: Учитель,2011.

Программа по физической культуре 

Учащихся 1-11 классов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Авторы-составители А.П.Матвеев, Т.В.Петрова, Л.В.Каверкина.2004

Программа физического  воспитания учащихся 1- 4 классов.

Б.Б.Егоров, Ю.Е.Пересадина

Программа по физической культуре 

Учащихся 1-11 классов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Авторы-составители А.П.Матвеев, Т.В.Петрова, Л.В.Каверкина.2004


	Матвеев, А.П. Физическая культура. 1 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений/ А.П.Матвеев.-4-е изд.- М.: Просвещение,2010

Егоров,Б.Б., Ю.А.Пересадина. «Физическая культура1-2 класс».Кн.1.Баласс Лтд,2011.(ФГОС)

Комплекс учебников (на основе системы Д.Б. Эльконина – В.В. Давыдова) Выбирается из завершенных предметных линий 

 Комплекс учебников (на основе системы Л.В. Занкова) - Шаулин В.Я. Физическая культура. – М. : Издате-льский дом «Федоров» 


	Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников А.П.Матвеева.1-4 классы: пособие для учителей общеобразоват. Учреждений/ А.П. Матвеев.-М.:Просвещение,2011.

Матвеев, А.П. Физическая культура. 1 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений/ А.П.Матвеев.-4-е изд.- М.: Просвещение,2010

Ковалько, В. И. Школа физкультминуток 1-4 классы [Текст] : мастерская учителя / В. И. Ковалько. – М. : «ВАКО», 2005.

Садыкова, С. Л. Физкультура 1-11 кл. Подвижные игры на уроках и во внеурочное время [Текст] / С. Л. Садыкова. – М. : Советский спорт, 2007.

Егоров,Б.Б.,, Ю.А.Пересадина. «Физическая культура 1-2 класс».Кн.1.Баласс Лтд,2011. (ФГОС)

«Организация и проведение физкультурно-оздоровительных меромриятий в школе 1-11классы:методическое пособие».

Г.И. Погадаев,

Б.И. Мишин.-М. Дрофа 2006.

Комплексная программа физвоспитания учащихся 1-11 классов/ В.И.Лях; А.А.Зданевич.-М.: «просвещение» 2010

Лепёшкин В.А. Физическая культура. Методика обучения учащихся технике передвижения на лыжах. 1-11 классы: методическое поосбие. – М.: Дрофа, 2006.

Муравьев В.А., Назарова Н.Н. Гармония физического развития и здоровья детей и подростков: методическое пособие. – М.: Дрофа, 2008.

Поурочные разработки по физкультуре В.И.Ковалько, Научно-методическое издание.М: «Вако» 2004.

Погадаев Г.И. Народные игры на уроках физической культуры и во внеурочное время. 1-11 классы: учебно-методическое пособие. – М.: Дрофа, 2010.

Погадаев Г.И., Мишин Б.И. Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе. 1-11 классы: методическое пособие. – М.: Дрофа, 2006.

 Федеральный государственный стандарт начального общего образования// Тематическое приложение к журналу «Вестник образования». – 2009. - № 3.  – с. 16-63.


	Организация и методика тестирования для определения уровня физической подготовленности школьников ВЛ.Горшков,  А.Н.Мальцева. Ч.: ЧИППКРО

«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов»

В.И.Лях, А.А. Зданевич.М.: Просвещение» 2006.

Тесты:

бег 30 м

челн.бег 3х10

прыжок в длину с места (см)

6 мин бег, (м)

наклон вперед из положения сидя (см)

подтягивание на высокой перекладине из виса, (кол.раз мальчики).

нна низкой из виса лежа (кол.раз девочки)

Программа курса физического  воспитания Погадаева Г.И.  для общеобразовательных учреждений 1-4 класс 2010г.

Г.И.Погадаев-М: Дрофа 2010.

Примерные минимальные требования к двигательной подготовленности обучающихся:

бег 30 м (с)

бег 60 м (с)

челн.бег (с)

бег 1000м (мин,с)

подтягивание из виса

(кол.раз)

ходьба на лыжах 1 км.

прыжки через скакалку (за 1 мин.)


